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H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-SárospatakSzent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-Sárospatak

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 927 39 41  94  9,1 18   12

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Májhab(8-2)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 330 12 13  40  1,1 15    0

Császár zsemle(1-2)

Delma - joghurtos

Parizer(2-8-10)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 149  5 10  11  1,4  1    0

Bordás kifli(1-2)

Gyümölcs joghurt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 161 12  9  26  1,1  3    0

Kifli(1-2)

Fõtt tojás(3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 215 11  5  31  0,0  2    0

Reszelttészta leves(1-2-3-4-10)

Kinai  csirkemell(1-8-10)

Zöldséges kuszkusz

Burgonyaleves -

kolbászos(2-1-8-10)

Paradicsomos káposzta(1-2)

Sült tarja

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Zöldborsóleves -

zöldséges(1-3-2-4-10)

Hentestokány csirkehúsból(1)

Burgonyapüré(2)

Hamis frankfurti

leves(2-1-3-4-10)

Halrudak - rántott (6)

Párolt rizs

Tartarmartas(3-10-2)

Fatörzs kifli(1-2)

Jam, mini

Narancs

Korpas kifli(1-2)

Pizzás párna(1) Puding(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 799 32 43  66  5,8 10    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240  9 16  13  1,2  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 290 23 12  20  4,2  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 701 32 29  70  4,9  8    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 893 28 44  84  5,4 13    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 132  2  8  11  1,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 291  6  4  56  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 233  6  0  48  0,0  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 220 11  7  36  0,0  0    0

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  74  4  2  10  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Zellerkrem leves(1-2-4)

Lecsos sertesszelet

Tarhonyakoret(1-3)

Sajtos stangli(1-2-3)

Korpas zsemle(1-2)

Ráma harmónia

Túrista felvágott(2-8-10)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


