Szent Erzsébet Katolikus Alt. Isk.-Sdrospatak ] Repeta Win
ALT.1.(7-10)-A 2024.01.22 ~2024.01.26 ( : Szoftver

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Korpas zsemle(1-2) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Csdszdr zsemle(1-2) Bordds kifli(1-2) Kifli(1-2)
Rama harménia Majhab(8-2) Delma - joghurtos Gyiimélcs joghurt(2) Fott tojds(3)
Tarista felvagott(2-8-10) Paradicsom Parizer(2-8-10)
Paprika tv Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
240 916 13 1,2 2 0 330 12 13 40 1,1 15 0 149 510 11 1,4 1 0] 161 12 9 26 1,1 3 0y 21511 5 31 0,0 2 0

Zellerkrem leves(1-2-%4) Reszelttészta leves(1-2-3-4-10) Burgonyaleves - zoldborsoleves - Hamis frankfurti
Lecsos sertesszelet Kinai csirkemell(1-8-10) kolbaszos(2-1-8-10) zGldséges(1-3-2-4-10) leves(2-1-3-4-10)
Tarhonyakoret(1-3) Zoldséges kuszkusz Paradicsomos kaposzta(1-2) Hentestokdany csirkehiisbol(1) Halrudak - rantott (6)

Siilt tarja Burgonyapiiré(2) Parolt rizs
Kenyér - fozelékhexz(1-8) Tartarmartas(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST [TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4)
(4MUSTAR(10) AR(10) MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
799 32 43 66 5,8 10 5 290 23 12 20 4,2 1 2 927 39 41 94 9,1 18 12| 701 32 29 70 4,9 8 1| 893 28 44 84 5,4 13 1

Sajtos stangli(1-2-3) Fatorzs Kifli(1-2) Narancs Pizzds parna(1) Puding(2)
Jam, mini Korpas kifli(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
132 2 8 11 1,1 O 0| 291 6 4 56 0,0 O 0] 233 6 0 48 0,0 O 0| 220 11 7 36 0,0 O of 74 4 2 10 0,0 O 0

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



