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Szent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-SárospatakSzent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-Sárospatak

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1087 39 48 106  6,8 12   10

Kenyér - magvas(1-5-8)

Sajtos parizer(2-8-10)

Flóra margarin(2)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 262 10 10  38  1,6  2    0

Hamburger zsemle(1-2)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Majonéz(3-10)

Saláta friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 513 15 28  47  2,1  2    0

Puding(2)

Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  9  2  41  0,0  0    0

Vajas kenyér

Uborka friss

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
   2  0  0   0  0,0  0    0

Gyümölcsleves(1-2)

Sült csirkecomb(2)

Bulgur(1-2-3-4-10)

Vegyes vágott savanyú

Tea

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)

Tökfõzelék(2-1)

Sertéspörkölt

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Farci piskóta(1-2-3-7-8-9)

Spárgakrémleves(1-2-3-4)

Brassói apropecsenye

Tepsis burgonya

Õszibarack befõtt

Tavaszi leves(4-1-2-3-10)

Töltött gombóc(1-3)

Almás párna(1-2-3) Banán

Zabfalatok(1)

Sajtos stangli(1-2-3) Croissant(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1145 44 44 136  4,4  7   23

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250 11  9  31  0,3  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 886 49 22 114  4,1  3   36

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 715 30 26  82  5,7  7    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 567 15  9 101  3,2  1   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  15  0  1   1  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 214  4  7  34  0,0  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 346  5  7  68  0,0  0   48

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 132  2  8  11  1,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  8  6  57  1,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Babgulyás(4-1-2-3-10)

Mákostészta(1-3)

Kenyér-húsos leveshez(1-8)

Pogácsa(1-2)

Kockasajt 8 cikk(2)

Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


