Szent Erzsébet Katolikus Alt. Isk.-Sdrospatak ue) Repeta Win
2024.01.29 ~2024.02.02 m ( % Szoftver
PENTEK

P
ALT.L.(11-1)-A ,
SZERDA CSUTORTOK
Kockasajt 8 cikk(2) Kenyér - magvas(1-5-8) Hamburger zsemle(1-2) Puding(2) Vajas kenyér
Kifli(1-2) Sajtos parizer(2-8-10) sonka-szendvics(2-8-10) Kifli(1-2) Uborka friss
Fléra margarin(2) Majonéz(3-10)
Paradicsom Salata friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)
USTAR(10) R(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
250 11 9 31 0,3 4 0 262 10 10 38 1,6 2 0| 513 15 28 47 2,1 2 0} 221 9 2 41 0,0 O 0 2 0 O 0o 0,0 O 0
Babgulyas(4-1-2-3-10) Gyiimolcsleves(1-2) Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Spargakrémlieves(1-2-3-4) Tavaszi leves(4-1-2-3-10)
Makostészta(1-3) Siilt csirkecomb(2) Tokjozelék(2-1) Brasséi apropecsenye Toltott gomboc(1-3)
Kenyér-hiisos leveshez(1-8) Bulgur(1-2-3-4-10) Sertésporkolt Tepsis burgonya
Vegyes vdagott savanyi Kenyér - fozelékhexz(1-8) Oszibarack befétt
Tea Farci piskéta(1-2-3-7-8-9)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE |  TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYORO(7) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1145 44 44 136 4,4 7 23 886 49 22 114 4,1 3 36 |1087 39 48 106 6,8 12 10| 715 30 26 82 5,7 17 9| 567 15 9 101 3,2 1 11
Pogacsa(1-2) Almds parna(1-2-3) Banan Sajtos stangli(1-2-3) croissant(1-2-3)
Zabfalatok(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
15 0 1 1 0,0 O 0 214 4 7 34 0,0 O 0) 346 5 7 68 0,0 O 48) 132 2 8 11 1,1 O 0 221 8 6 57 1,0 O 0
Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
!

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérilnk

* jelolt étel édesitdédt tartalmaz

* T.Zs = Telitett zsirsav



