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H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-SárospatakSzent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-Sárospatak

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1098 48 28 114  6,2 10    1

Kenyér - magvas(1-5-8)

Tojaskrem(3-2-10)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ

MMAG(5)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240 10  7  32  1,6  3    0

Hamburger zsemle(1-2)

Sonka-pizza(2-8-10)

Majonéz(3-10)

Saláta friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁ

R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 513 15 28  47  2,1  2    0

Császár zsemle(1-2)

Parizer(2-8-10)

Flóra margarin(2)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 157  5 10  17  1,3  2    0

Májgaluskaleves(4-1-2-3-8)

Grill csirkemell

Zöldséges kuszkusz

Lebbencsleves(1-3-2-4-10)

Lencsefõzelék(1-2-10)

Sült virsli(2-8-10)

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Müzli

Zellerkrem leves(1-2-4)

Bácskai tarhonyáshús(1-3)

Csemege uborka

Kovászos pogácsa(2-3) Kifli(1-2)

Mandarin

Csavart rúd(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 622 31 19  74  6,2  5    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250 11  9  31  0,3  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 311 31 13  16  4,1  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 738 31 39  60  4,7  9    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 551 14 12  96  0,9  4   13

TEJ(2)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
   0  0  0   0  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 228  6  0  48  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 150  5  3  24  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Csontleves(1-3-2-4-10)

Brassói apropecsenye

Tepsis burgonya

Vegyes vágott savanyú

Lekvarosbukta(1-3-2)

Kockasajt 8 cikk(2)

Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


