Szent Erzsébet Katolikus Alt. Isk.-Sdrospatak ue) Repeta Win
ALT.1.(11-14)-A 2024.03.11 ~2024.03.14 m ( % Szoftver

SZERDA CSUTORTOK

Kockasajt 8 cikk(2) Kenyér - magvas(1-5-8) Hamburger zsemle(1-2) Csdszar zsemle(1-2)
Kifli(1-2) Tojaskrem(3-2-10) Sonka-pizza(2-8-10) Parizer(2-8-10)
Paradicsom Majonéz(3-10) Fléra margarin(2)
Salata friss Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA|  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
MMAG(5)MUSTAR(10) R(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
250 11 9 31 0,3 4 0 240 10 7 32 1,6 3 0| 513 15 28 47 2,1 2 0y 157 510 17 1,3 2 0

Csontleves(1-3-2-4-10) Majgaluskaleves(4-1-2-3-8) Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Zellerkrem leves(1-2-4)
Brassoéi apropecsenye Grill csirkemell Lencsefozelék(1-2-10) Bdcskai tarhonydshiis(1-3)
Tepsis burgonya Zoldséges kuszkusz Siilt virsli(2-8-10) Csemege uborka
Vegyes vdagott savanyi Kenyér - fozelékhexz(1-8)
Miizli
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE |  TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)
R(10) (4) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8Sé6 T.zs Cuk
622 31 19 74 6,2 5 2 311 31 13 16 4,1 2 111098 48 28 114 6,2 10 1) 738 31 39 60 4,7 9 4

Lekvarosbukta(1-3-2) Kovdszos pogdcsa(2-3) Kifli(1-2) Csavart rid(1-2-3)
Mandarin
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
551 14 12 96 0,9 4 13 0 0 O 0 0,0 O 0| 228 6 0O 48 0,0 O 0| 150 5 3 24 0,0 O 0

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



