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Szent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-SárospatakSzent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-Sárospatak

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 939 29 44  98   10  9    2

Kenyér - magvas(1-5-8)

Pulyka párizsi(2-8-10)

Flóra margarin(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)M

USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254 14  8  37  1,1  2    0

Császár zsemle(1-2)

Túrista felvágott(2-8-10)

Delma - joghurtos

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 179  8 12  11  1,3  2    0

Kenyér rozsos(1-8)

Májhab(8-2)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 259  8 12  29  0,9 15    0

Vajas- lekvár(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 404  9 13  66  0,8  3   11

Alföldi pir.tésztaleves(1-3-2-10)

Sertésflekken(1)

Burgonyapüré(2)

Ananász - trópusi befõtt

Daragaluska-leves(4-1-2-3-10)

Rakott

savanyukaposzta(2-1-3-4-10)

Kenyér szeletelt(1-8)

Nápolyi(2)

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Csirkepaprikás(2-1)

Tésztaköret(1-3)

Fehérbableves(4-1-2-3-10)

Rántott sajt(1-2-3)

Kukoricás rizs

Tartarmartas(3-10-2)

Croissant(1-2-3) Banán

Zabfalatok(1)

Pogácsa(1-2) Pizzásrúd(1-2-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUSTÁ
R(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 567 26 17  75  2,4  4    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 158  8  8  19  1,1  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 784 29 34  69  5,1 10    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 692 33 31  65  5,1  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1385 50 74 121  4,4 23    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 103  5  0  22  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  8  6  57  1,0  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 346  5  7  68  0,0  0   48

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  15  0  1   1  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 310 11  7  48  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Karfiolleves tejfölös(2-1-3-4-10)

Taco mustáros

csirketokány(10-11)

Bulgur(1-2-3-4-10)

Sajtos kifli(1-2)

Korpas zsemle(1-2)

Zöldséges felvágott(8)

Flóra margarin(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


