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H É T F Õ K E D D S Z E R D A
CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-SárospatakSzent Erzsébet Katolikus Ált. Isk.-Sárospatak

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1072 48 43 104  7,1  6    1

Kockasajt 8 cikk(2)

Kifli(1-2)

Retek

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253 11  9  32  0,3  4    0

Vajkrém(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 329 10 14  40  1,4  6    0

Korpas zsemle(1-2)

Soproni felvágott(2-8-10)

Delma - joghurtos

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230 11 16  13  0,9  3    0

Fõtt tojás(3)

Korpas kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 219 11  5  31  0,0  2    0

Zöldborsóleves -

zöldséges(1-3-2-4-10)

Sertéstokány - debreceni

Tésztaköret(1-3)

Májgaluskaleves(4-1-2-3-8)

Sólet(1)

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Nápolyi(2)

Brokkolikrem leves(2-1-3-4-10)

Sertésflekken(1)

Párolt rizs

Vegyes vágott savanyú

Hamis frankfurti

leves(2-1-3-4-10)

Krumplis tészta(1-3)

Csemege uborka

Piskóta rolád(1-2-3-8-9) Banán

Zabfalatok(1)

Rácsos pudingos(1-2) Kovászos pogácsa(2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 818 31 29 101  4,7  5   22

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 263 10 13  31  0,8  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 817 37 38  76  7,7  8    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 793 30 37  80  5,2 11    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 629 18 25  78  5,3  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 103  5  0  22  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)DIÓFÉL

E(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 147  1  7  19  0,1  4   12

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 346  5  7  68  0,0  0   48

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  4 14   9  0,0  0    0

TEJ(2)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
   0  0  0   0  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Gulyásleves(4-1-2-3-10)

Tejbedara(2-1)

Kenyér-húsos leveshez(1-8)

Sajtos kifli(1-2)

Magvas zsemle(1-5)

Löncshús - baromfi(8)

Flóra margarin(2)

Paprika pritamin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


