Szent Erzsébet Katolikus Alt. Isk.-Sdrospatak goxe) Repeta Wirn

ALT.L.(11-14)-A 2024.04.22 - 2024.04.26 % Szoftver
Kenyér - magvas(1-5-8) Korpas zsemle(1-2) Hot - dog(1-2-8-10) Kakad(2) Kaldcs(1-2-3)
Rama harménia Fléra margarin(2) Korpas kifli(1-2) Mogyorékrém(2-7-8-9)
Sonka-szendvics(2-8-10) Marha parizer(2-8-10)
Retek Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M |  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)DIOFEL

USTAR(10) E(9)MOGYORO(7)
Sz S6 T.zs Cuk

S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 1Zs

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz
0,0 2 12| 410 10 14 63 0,8 1 0

284 13 11 31 1,7 1 0 173 6 10 19 1,3 2 0| 315 19 10 37 3,5 5 4| 299 12 4 52
Jokai bableves(8-1-2) Karfiolleves Csontleves(1-3-2-4-10) Tarhonyaleves Karalabéleves magyaros(4-1-3)
Toltott nudli(1) tejfolos(2-1-3-4-10) Sargaborsé fozelék(1) burgonyds(1-3-2-4-10) Rantott sajt(1-2-3)
Kenyér-hiisos leveshez(1-8) Bulgur(1-2-3-4-10) Sertés hiispogacsa(1-2-4-8-10) Vadasragu(1-2-10) Parolt rizs
Borsos tokany(1) Kenyér - fozelékhexz(1-8) Tésztakoret(1-3) Tartarmartas(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)

S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz
2

860 42 30 103 7,1 11 2| 819 34 32 90 5,0 8 41307 42 76 106 6,5 23

1238 42 40 173 4,3 6 15 740 26 40 81 5,3 9 2
Vajas pogacsa(1-2-3-8) Almads parna(1-2-3) Bordas kifli(1-2) Sajtos stangli(1-2-3) Perec(1-2)
Mandarin lvéleé
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)

S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz
0 0) 132 2 8 11 1,1 O 0l 237 66 5 51 0,0 O 0

250 611 30 2,0 4 0 214 4 7 34 0,0 O 0| 162 4 0 34 0,8
Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



