Szent Erzsébet Katolikus Alt. Isk.-Sdrospatak

- as. - Repeta Win 3
ALT.1.(11-12)-A 2024.04.29 - 2024.05.03 3 szoftver |15-11€ $
SZERDA PENTEK

Zsemle(1) Kenyér - magvas(1-5-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Tej(2)
Delma - joghurtos Mdjhab(8-2) Szalami Kifli(1-2)
Olasz felvagott(2-8-10) Paradicsom Delma - joghurtos
Uuborka friss Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
308 10 16 32 1,6 4 0 292 11 13 32 1,1 15 0 346 15 15 39 1,9 4 0| 28312 6 41 0,0 3 11
Palécleves(1-2-3-4-10) Zoldsegkremleves(2) Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) | Hamis gulydsleves(1-2-3-4-10)
Dardasmetélt(1-3) Parolt rizs Gombads sertésszelet(1) Csobensult karfiol(1-2)
Kenyér-hiisos leveshez(1-8) Kinai csirkemell(1-8-10) Burgonyapiiré(2)

Ananadsz - tréopusi befott

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1025 30 33 146 4,9 6 26 657 30 17 73 5,1 5 5 733 30 32 73 6,0 10 2| 567 19 25 60 4,2 10 2
Pizzasrud(1-2-8) Tarérudi(2) Pogacsa(1-2) croissant(1-2-3)

Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
310 11 7 48 0,0 O 0 177 4 6 27 0,0 5 53 15 0 1 1 0,0 O 0] 221 8 6 57 1,0 O 0

Eteleink az O6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérlink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



